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Усвоение норм поведения в школе - это фактор, характеризующий понимание и принятие 

ребѐнком правил, необходимых для школьника, а также способность ребенка произвольно управлять 

своим поведением. Высокие значения означают хорошее усвоение роли ученика, способность 

следовать правилам. Низкие значения часто сопровождают  незрелость  системы саморегуляции, а 

также могут указывать на особенности протекания адаптационного синдрома с усилением 

гиперактивности в ситуации стресса и «новизны». При правильной организации режима дня, помощи в 

адаптации в школе, ребенок все лучше усваивает новые правила поведения. 
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