
 

 

  

 

 

Переход от дошкольного детства к школьной жизни – один из переломных моментов в 

психическом развитии ребѐнка. Это - серьезное испытание для большинства детей, связанное с 

резким изменением всего образа жизни. Они должны привыкнуть к новому коллективу, к новым 

требованиям, к повседневным обязанностям. 

Ведущая деятельность дошкольника – игра. Она является добровольным занятием. 

Переступив порог школы, ребѐнок должен перейти к деятельности учения, изменяющей мотивы 

поведения. Эта деятельность, по сравнению с игровой, предъявляет новые требования к развитию 

ребѐнка, новый тип его отношений, как в семье, так и в школе. 

Начало обучения в школе совпадает и с интенсивным психическим развитием. Идет 

формирование познавательной деятельности, развиваются различные виды памяти, словесно-

логическое мышление. 

Таким образом, поступая в первый класс, ребѐнок начинает новую жизнь. Теперь у него 

появляется новый социальный статус – он ученик. Как правило, ребята стремятся стать 

школьниками: они идут в школу с большим интересом и готовностью выполнять учебные задания. 

Но для многих из них школьные требования слишком трудны, а распорядок слишком строг. Для 

этих детей период адаптации к школе может быть травмирующим. 

Многочисленные "можно", "нельзя", "надо", "положено", "правильно", "неправильно" 

лавиной обрушиваются на первоклассника. Эти правила связаны как с организацией самой 

школьной жизни, так и с включением ребенка в новую для него учебную деятельность. 

Нормы и правила порой идут вразрез с непосредственными желаниями и побуждениями 

ребенка. К этим нормам нужно адаптироваться. Большинство учащихся первых классов 

достаточно успешно справляются с этой задачей. 

Тем не менее, начало школьного обучения является для каждого ребенка сильным стрессом. 

Все дети, наряду с переполняющими их чувствами радости, восторга или удивления по поводу 

всего происходящего в школе, испытывают тревогу, растерянность, напряжение. 

Период адаптации к школе, связанный с приспособлением к ее основным требованиям, 

существует у всех первоклассников. Только у одних он длится один месяц, у других - одну 

четверть, у третьих - растягивается на весь первый учебный год. Многое зависит здесь от 

индивидуальных особенностей самого ребенка, от имеющихся у него предпосылок овладения 

учебной деятельностью. 

Адаптация - естественное состояние человека, проявляющееся в приспособлении 

(привыкании) к новым условиям жизни, новой деятельности, новым социальным контактам, новым 

социальным ролям. Значение этого периода вхождения в непривычную для детей жизненную 

ситуацию проявляется в том, что от его протекания зависит не только успешность овладения 

учебной деятельностью, но и комфортность пребывания в школе, а главное - здоровье ребенка, 

его отношение к школе и учению. 

 

Рекомендации по адаптации первоклассников для родителей 
Для того, чтобы сообща преодолеть все трудности адаптации первоклассников к школе, важно 

проявить участие и понимание. Следование простым советам помогут вам и вашему ребенку с 

честью пройти все испытания началом учебной деятельности, и станет залогом дальнейших 

успехов. 

 не следует перегружать ребенка, дайте возможность ему еще какое-то время оставаться 

таковым. Желание родителей охватить все и сразу часто приводит к тому, что ребенок, занятый в 

У ребенка свое особое умение видеть,  

думать и чувствовать; нет ничего глупее,  

чем пытаться подменить у них это 

умение нашим. 
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дополнительных кружках и секциях, постоянно переутомляется, что ведет к снижению 

эффективности учебной деятельности, замкнутости и раздражительности.  

 по возможности старайтесь избегать продленки в первом классе, поскольку она станет для 

ребенка дополнительным стрессовым фактором. 

 ребенок должен отдыхать, не заставляйте его садиться за уроки сразу после школы – ему 

нужно время на восстановление концентрации внимания. Лучшим вариантом отдыха после 

занятий станет активная прогулка, также важен для первоклассников дневной сон.  

 хвалите ребенка как можно чаще, забытая строчка стихотворения или помарки в тетрадке 

не повод снижать ребенку самооценку. 

 внимательно выслушивайте рассказы ребенка о школе, давайте обратную связь. Если 

первоклассник говорит о чем-то, значит для него это действительно важно, и, следовательно, это 

стоит и вашего внимания. 

 внимательно наблюдайте за ребенком – если у него нарушился сон, аппетит, пропало 

желание идти в школу, это верный признак того, что адаптация проходит не совсем гладко. 

 создайте комфортную атмосферу во всем, что касается школы – начиная от выбора пенала, 

заканчивая прической.  

С учебным заведением должно быть связано максимум положительных эмоций и тогда малыш 

непременно будет радовать вас успехами. 

 

 
 

Полезные ссылки: 

http://www.imc-new.com/healtheconomy/521-2013-09-10-09-58-22  

http://festival.1september.ru/articles/575309/  

http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-dlya-roditelei/2012/03/04/adaptatsiya-

pervoklassnikov-k-shkole 

http://www.vashpsixolog.ru/primary-school-age/92/294-the-problem-of-adaptation-to-the-school-first-

graders 

http://festival.1september.ru/articles/314289/ 

 

 

 

http://www.imc-new.com/healtheconomy/521-2013-09-10-09-58-22
http://festival.1september.ru/articles/575309/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-dlya-roditelei/2012/03/04/adaptatsiya-pervoklassnikov-k-shkole
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-dlya-roditelei/2012/03/04/adaptatsiya-pervoklassnikov-k-shkole
http://www.vashpsixolog.ru/primary-school-age/92/294-the-problem-of-adaptation-to-the-school-first-graders
http://www.vashpsixolog.ru/primary-school-age/92/294-the-problem-of-adaptation-to-the-school-first-graders
http://festival.1september.ru/articles/314289/

