
 

 

 

Вы все с нетерпением и волнением ждали того дня, когда ваш ребѐнок пойдѐт в первый класс, 

станет школьником. Это очень важное событие в жизни ребѐнка. Это событие очень значимо и для 

взрослых. 

Младший школьный возраст охватывает период жизни от 6 до 11 лет и определяется 

важнейшим обстоятельством в жизни ребенка — его поступлением в школу. 

Поступление в школу – переломный момент в жизни каждого ребѐнка. Начало школьного 

образования кардинальным образом меняет весь уклад его жизни. Трудности подстерегают ребѐнка 

уже в самые первые дни обучения в школе. Они многолики и прячутся за каждым углом. 

Свойственные дошкольникам беспечность, беззаботность, погруженность в игру сменяются 

жизнью, наполненной множеством требований, обязанностей и ограничений: теперь ребенок 

должен каждый день ходить в школу, систематически и напряженно трудиться, соблюдать режим 

дня, подчиняться разнообразным нормам и правилам школьной жизни, выполнять требования 

учителя, заниматься на уроке тем, что определено школьной программой. 

Чтобы было поменьше тревог и трудностей, родители должны быть очень внимательны на 

переходе дошкольного и школьного возраста. 

Школьный возраст - это возраст 

относительно спокойного и равномерного 

физического развития.     

Увеличение роста и веса, выносливости, 

жизненной ѐмкости лѐгких идѐт довольно 

равномерно и пропорционально. 

Костная система младшего школьника ещѐ 

находится в стадии формирования – окостенение 

позвоночника, грудной клетки, таза, конечностей 

ещѐ не завершено. 

Процесс окостенения кисти и пальцев в младшем школьном возрасте также ещѐ не 

заканчивается полностью, поэтому мелкие и точные движения пальцев и кисти руки 

затруднительны и утомительны. 

«Лучший способ сделать детей хорошими – сделать их 

счастливыми»  

О.Уайльд. 

«Быть готовым к школе – не значит уметь читать, 

писать и считать. Быть готовым к школе – значит 

быть готовым всему этому научиться» 

 Л.А. Венгер 



Происходит функциональное совершенствование мозга – 

развивается аналитико-систематическая функция коры; 

постепенно изменяется соотношение процессов 

возбуждения и торможения: процесс торможения 

становится всѐ более сильным, хотя по-прежнему 

преобладает процесс возбуждения, и младшие школьники 

в высокой степени возбудимы и импульсивны. 

В этот период жизни меняется и весь психологический облик ребенка, преобразуется его 

личность, познавательные и умственные возможности, сфера эмоций и переживаний, круг общения. 

Свое новое положение ребенок не всегда хорошо осознает, но обязательно чувствует и переживает 

его: он гордится тем, что стал взрослым, ему приятно его новое положение. 

Главная особенность детей этого возраста – первичное осознание позиции школьника, прежде 

всего через новые обязанности, которые ребенок учится выполнять. Появляется острое желание 

быть успешным в учебе. Для первоклассника это означает то же, что быть хорошим и любимым. 

Ребенок убежден в том, что у него должно все получаться, поэтому сильно переживает свои 

неудачи, не всегда понимает их причины. Начало школьного обучения является для каждого 

ребенка сильным стрессом. Все дети, наряду с переполняющими их чувствами радости, восторга 

или удивления по поводу всего происходящего в школе, испытывают тревогу, растерянность, 

напряжение. У первоклассников в первое время посещения школы (от нескольких недель до 

полугодия) снижается сопротивляемость организма, могут нарушаться сон, аппетит, повышаться 

температура, обостряться хронические заболевания. Дети, казалось бы, без повода капризничают, 

раздражаются, плачут. 

У детей резко изменяется весь уклад жизни ребѐнка, его социальное положение в коллективе, 

семье.  Основной, ведущей деятельностью становится отныне учение - приобретение новых знаний, 

умений и навыков, накопление систематических сведений об окружающем мире, природе и 

обществе, важнейшей обязанностью – обязанность учиться. Школьник включается в новый для 

него коллектив, в котором он будет жить, учиться, развиваться, взрослеть на протяжении 11 лет. 

Включение в новую социальную среду, начало освоения учебной деятельности требуют от 

ребенка качественно нового уровня развития и организации всех психических процессов 

(восприятия, внимания, памяти, мышления), более высокой способности к управлению своим 

поведением. Однако возможности первоклассников в этом плане пока еще достаточно ограничены. 

Это во многом связано с особенностями психофизиологического развития детей 6-7 лет. 

Первоклассники легко отвлекаются, неспособны к длительному сосредоточению, обладают низкой 

работоспособностью и быстро утомляются, возбудимы, эмоциональны, впечатлительны. 

Моторные навыки, мелкие движения рук еще очень несовершенны, что вызывает 

естественные трудности при овладении письмом, работе с бумагой и ножницами и пр. 

Внимание учащихся 1-х классов организовано еще слабо, имеет небольшой объем, плохо 

распределяемо, неустойчиво. Поэтому для концентрации ребенку требуется внешняя помощь 

(интересные картинки, звуковые сигналы, игровые ситуации). Внимание во многом определяется 

темпераментом. Отвлекаемость на занятиях довольно высока, а контролировать свои действия 

(например, проверить наличие ошибок в написанном тексте) малыш еще умеет плохо. У 

первоклассников хорошо развита непроизвольная память, фиксирующая яркие, эмоционально 

насыщенные для ребенка сведения и события его жизни. 

Произвольная память, опирается на применение специальных приемов и средств запоминания, 

в том числе приемов логической и смысловой обработки материала. 

Более развита наглядно-образная память, чем словесно-логическая. 



Мышление первоклассников преимущественно наглядно-образное. Это значит, что для 

совершения мыслительных операций сравнения, обобщения, анализа, логического вывода детям 

необходимо опираться на наглядный материал. Действия «в уме» даются первоклассникам пока еще 

с трудом по причине недостаточно сформированного внутреннего плана действий. Мышление 

начинает отражать существенные свойства и признаки предметов и явлений. Появляется 

возможность делать первые обобщения, первые выводы, проводить первые аналогии, строить 

элементарные умозаключения. На этой основе у ребѐнка постепенно начинают формироваться 

элементарные научные понятия. 

Поведение первоклассников также нередко отличается неорганизованностью, 

несобранностью, недисциплинированностью. Первоклассники, уже перешагнувшие семилетний 

рубеж, являются более зрелыми в плане психофизиологического, психического и социального 

развития, чем шестилетние школьники. Поэтому семилетние дети, при прочих равных условиях, 

как правило, легче включаются в учебную деятельность. В первом классе для ребенка учитель 

становится самой значимой фигурой. Его похвала или порицание часто более важны, чем оценка 

родителей. 

Младшие школьники очень эмоциональны. 

Во-первых, всѐ, что дети наблюдают, о чѐм думают, что делают, вызывает у них 

эмоционально окрашенное отношение. 

Во-вторых, они не умеют сдерживать свои чувства, контролировать их внешнее проявление. 

В-третьих, у них большая эмоциональная неустойчивость, частая смена настроения, 

склонность к аффектам, кратковременным и бурным проявлениям радости, горя, гнева, страха. 

С годами всѐ больше развивается способность регулировать свои чувства, сдерживать их 

нежелательные проявления. 

Младший школьный возраст является наиболее ответственным этапом школьного детства. 

К концу младшего школьного возраста ребѐнок должен хотеть учиться, уметь учиться и 

верить в свои силы. 

Полноценное проживание этого возраста, его позитивные приобретения являются 

необходимым основанием, на котором выстраивается дальнейшее развитие ребенка как активного 

субъекта познаний и деятельности. 

Основная задача взрослых в работе с детьми младшего школьного возраста — создание 

оптимальных условий для раскрытия и реализации возможностей детей с учѐтом индивидуальности 

каждого ребѐнка. 

 



 Встречайте ребѐнка после школы спокойно, не обрушивайте на него тысячу вопросов, 

дайте расслабиться. Если ребѐнок чересчур возбужден, если жаждет поделиться, не отмахивайтесь, 

не откладывайте на потом, выслушайте, это не займѐт много времени. Если увидите, что ребѐнок 

огорчѐн, но молчит, не допытывайтесь, пусть успокоится, тогда и расскажет всѐ сам. 

 Нельзя никогда (даже в сердцах) говорить ребенку, что он хуже других. 

 Следует по возможности честно и терпеливо отвечать на любые вопросы ребенка. 

 Старайтесь каждый день находить время, чтобы побыть наедине со своим ребенком. В 

этот момент важнее всего его заботы, радости и неудачи. 

 Учите ребенка свободно и непринужденно общаться не только со своими сверстниками, 

но и со взрослыми. 

 Не стесняйтесь подчеркивать, что вы им гордитесь. 

 Будьте честны в оценках своих чувств к ребенку. 

 Всегда говорите ребенку правду, даже когда вам это невыгодно. 

 Оценивайте только поступки, а не самого ребенка. 

 Не добивайтесь успеха силой. Принуждение есть худший вариант нравственного 

воспитания. Принуждение в семье создает атмосферу разрушения личности ребенка. 

 Выработайте единую тактику общения всех взрослых в семье с ребѐнком, свои 

разногласия по поводу педагогической тактики решайте без него. Если что-то не получается, 

посоветуйтесь с учителем, психологом, врачом, прочитайте литературу для родителей. 

 Признавайте права ребенка на ошибки. Учите конструктивно относиться к ошибкам и 

неудачам, объясняйте, что не ошибается лишь тот, кто ничего не делает. Критические замечания 

могут лишить ребенка уверенности в себе, а это скажется и на всем его отношении к учебе. 

 Думайте о детском «банке» счастливых воспоминаний. Ни в коем случае не прощайтесь 

"предупреждая": "Смотри, не балуйся! Чтобы сегодня не было плохих отметок!" Пожелайте ему 

удачи, подбодрите, найдите несколько ласковых слов - у него впереди трудный день. 

 Ребенок относится к себе так, как относятся к нему взрослые. Хоть иногда ставьте себя 

на место своего ребенка (вспомните себя, свои переживания, чувства в этом возрасте) и вам будет 

понятнее, как вести себя с ним. 

 Помните, что в течение года есть критические периоды, когда учиться сложнее, быстрее 

наступает утомление, снижена работоспособность. Это первые 4-6 недель для первоклассников, 

конец второй четверти, первая неделя после зимних каникул, середина третьей четверти. В эти 

периоды следует быть особенно внимательными к состоянию ребѐнка. 

 Будьте внимательны к жалобам ребѐнка на головную боль, усталость, плохое состояние. 

 

 

 



Полезные ссылки: 

https://edu.rtsoko.ru/SitePages/seminar.aspx  - видео-лекции участников семинара «Оценка 

достижений обучающихся начальных классов в рамках внедрения ФГОС: состояние, 

проблемы и перспективы» (обратите внимание на выступление Даниленко Ольги 

Васильевны, доцента кафедры социальных проблем образования МГППУ, к. псих. н.) 

http://rideo.tv/danilenko_o_i/  - видео-лекции Даниленко Ольги Васильевны, доцента 

кафедры социальных проблем образования МГППУ, к. псих. Н. 

http://rideo.tv/amonashvili_sh/  - видео-лекции Амонашвили Шалвы Александровича, 

советского, грузинского и российского педагога и психолога, доктора психологических наук, 

профессора, академика РАО. 

http://мгппу.рф/papers/show/68  - статья «Не пугайте детей-первоклассников школой», 

РИА Новости. 

http://www.youtube.com/watch?v=3Ym_mCrExaA  – видео-лекция Безруких Марины 

Михайловны, д.биол.н., профессора, действительного члена РАО, «Оценка готовности к 

школе» 

http://psyjournals.ru/  - портал психологических изданий 

http://psyedu.ru/  - электронный журнал Психологическая наука и образование 

http://edu.rtsoko.ru/rcoko/distance/elpsih/SitePages/rod.aspx  - информация в помощь 

родителям на портале ГКУ ЯНАО «Региональный центр оценки качества образования» 

http://univertv.ru/video/psihologiya/detskaya_psihologiya/?mark=science  – открытый 

образовательный видеопортал UniverTV.ru 

https://my.1september.ru/  - издательский дом «Первое сентября» 

http://школа-для-родителей.1сентября.рф   - журнал «Школа для родителей» 
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