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Взаимодействие со сверстниками 
 

Поступление в школу означает также активную социализацию через 
постоянное пребывание в коллективе сверстников. Успешность в сфере 

общения со сверстниками является важным условием успешной социально-
психологической адаптации первоклассника. Для многих современных детей 

только при поступлении в школу возникает возможность активного 

взаимодействия со сверстниками. До этого во время кратковременного 
пребывания в группах раннего развития или на 

игровой площадке возможности взаимодействия 
ограничивались «играми рядом» и формальным 

знакомством. Учебная деятельность в группах 
раннего развития не является 

коллективистской. Каждый ребенок учится для 
себя, нет сотрудничества, совместных игр. 

Даже, если ребенок ходил в детский сад, это не 
говорит о позитивном опыте общения с другими 

детьми. Бывает и так, что другом называют 
ребенка, с которым играли летом на даче. У большинства первоклассников 

наблюдается недостаток коммуникативной компетентности.  
Высокие значения показателя «Взаимодействие со сверстниками» 

означают успешное вхождение ребенка в коллектив сверстников, низкие – 

проблемы во взаимоотношениях с одноклассниками.  
Коммуникативность – это сложная интегральная характеристика, 

включающая в себя не только общительность как свойство личности, но и 
чувство уверенности в себе, умение прогнозировать поведение другого 

человека, рефлексировать последствия слов и поступков, контролировать 
свои эмоции и поведение. Эмоциональная неустойчивость, низкий 

самоконтроль, излишняя сфокусированность на себе затрудняют 
установление дружеских отношений. Некоторые дети испытывают большие 

трудности в общении, связанные с их индивидуально-психологическими 
особенностями. Низким самоконтролем в сочетании с возбудимостью 

объясняются проблемы ребенка с гипердинамическим синдромом в общении 
со сверстниками. Такие дети плохо соблюдают правила игры, пристают к 

другим детям, когда те не расположены к контакту, требуют продолжения 
игры, когда другие дети уже переключились на новый вид деятельности. 

Гиподинамический ребенок боится новых контактов, утомляется при 

интенсивном взаимодействии, может восприниматься другими детьми как  
«тормоз». 

Тревожные дети, особенно не имеющие опыта посещения детского сада, 
могут на первых порах сторониться сверстников, испытывать страх перед 

шумными играми. Чувствительный ребенок может излишне остро реагировать 
на замечания и шутки одноклассников, тем самым, провоцируя их на 

повторные выпады.  
Необходимо учитывать, что в первые годы обучения отношения 

одноклассников к ребенку в значительной мере определяются отношением к 
нему учителя, транслируемого через оценки и замечания. Ребенок, которого 



хвалит учитель, воспринимается как желаемый для общения, а тот, кому 

часто делают замечания – отвергается. Таким образом, учителю первого 

класса необходимо особенно осторожно демонстрировать свое отношение к 
детям и их поступкам. 

Сформированный коллектив в дальнейшем становится опорой  для 
педагога. Не нужно ожидать, что благоприятная обстановка в классе 

сложится стихийно и появится позитивный лидер. Скорее будет лидер с 
агрессивным поведением. В классе, где сформирована система позитивных 

взаимоотношений, дети чувствуют себя защищенными, у них выше уровень 
эмоционального благополучия. В таком классе учитель в процессе работы 

испытывает меньшее напряжение и больше положительных эмоций. Такая 
обстановка благоприятна для здоровья и взрослых, и детей. В совместной 

деятельности учебный потенциал у ребенка повышается. Но сама по себе 
такая обстановка не складывается. Коммуникативная компетентность – это 

такая же система знаний, умений и навыков, как и другие учебные 
компетентности. Этому необходимо учить, прежде всего, использовать в 

учебной деятельности групповые формы, игровые приемы и технологии. 

Важным режимным моментом является перемена, именно здесь можно 
ежедневно давать первоклассникам возможность учиться общению. Дети, 

испытывающие затруднения в этой сфере, нуждаются в активной помощи на 
этапе вхождения в школьную жизнь. Многие негативные стереотипы 

взаимоотношений формируются очень быстро в самом начале совместного 
обучения, и затем трудно корректируются. Важно сразу задавать позитивный 

тон взаимодействия, предупреждая конфликты. 
Сам ребенок, как правило, преодолеть трудности вхождения в коллектив 

не в состоянии. Поэтому, уважаемые взрослые: и учителя, и родители, ваша 
задача помочь такому маленькому взрослому первокласснику. 

 

Полезные ссылки: 
http://adalin.mospsy.ru/l_04_00/l_04_03k.shtml  

http://nsc.1september.ru/view_article.php?ID=200802207  
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